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APUESTA POR LA PREVENCION
Noventa y nueve de cada cien cdnceres de mama afectan a la
poblacion femenina.
La prevencion y concienciacién son las claves fundamentales para
gue el indice de curaciones continte descendiendo.
Las mamas estan sometidas a numerosos cambios a lo largo de la
vida de una mujer.
Las glandulas mamarias sufren, por lo tanto, multiples cambios que
pueden determinar la aparicién de alteraciones. La mayor parte de
ellas son de caracter benigno pero también pueden ser origen de
un cancer.
En ocasiones, una célula sana de la glandula mamaria comienza a
dividirse sin control originando células anormales que aumentan a
una velocidad mayor y forman los tumores.
Estas alteraciones se pueden detectar por la aparicién de bultos,
aunque es posible que la enfermedad no se manifieste, no se
observen alteraciones ni ninguna sefial de dolor que indique que
algo no esta funcionando bien.
Por lo tanto las revisiones periddicas son una de las claves
fundamentales para detectar la enfermedad y evitar que se
desarrolle
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PROGRAMA DE LA MUJER

CONOCIMIENTOS BASICOS
SOBRE CANCER DE MAMA Y CANCER UTERING

¢ QUE ES EL CANCER DE MAMA?

" El cancer de mama consiste en un creci
ganorrnal y desordenado de las células de éste 1
a mama esta formada por una serie de gIa r
0 ._.&a,. ias, que .produce(m"lech.e tras el parto,
- "~-T,=, denomina  l6bulos 'y lobu
'y t 5

Y ncuentran conectados entre si
~que son Io '




EXPLORACION MAMARIA

Es una exploracion que toda mujer deberia realizar de forma
mensual, ya que es una de las formas mas utiles para conseguir un
diagnostico precoz del cancer de mama.

Conviene aclarar que en muchas de las ocasiones en que la mujer
nota un bulto o “algo raro que no estaba en el mes anterior “ en
realidad no se trata de un cancer sino de pequefas alteraciones de

cancer benigno.

Paso 1.

Comience pardndose frente a un espejo,
mirese los senos con los brazos a los lados
, con los brazos levantados por detras de
la cabeza y con los bazos sobre las
caderas y los musculos de su pecho
flexionados

Paso 2.

Luego acuéstese con una almohada por debajo
de su hombro izquierdo, coloque su mano
izquierda detras de su cabeza y toque su seno
izquierdo las yemas de los tres dedos centrales
de la mano derecha, comience con el borde
externo y siga hacia adentro del seno con
movimiento circulares acercandose cada ves
mas al pezén con cada vuelta después de
examinarse el seno, exprima suavemente el
pezon y fijese a ver si le sale alguna secrecion
del mismo

Paso 3. haga lo mismo con el seno
derecho con una almohada debajo del
hombro derecho

PARA EL CANCER NO HAY EDAD Mg g

CANCER DE CUELLO DE UTERO

El cérvix es la parte inferior del Gtero o matriz y se conoce cominmente
como cuello de la matriz. El cérvix tiene un papel muy importante en el
mantenimiento de un embarazo normal. El cadncer de cérvix constituye
el 6 por ciento de los tumores malignos en mujeres, el segundo mas
frecuente entre todas las mujeres y el mas frecuente entre las mujeres
mas jovenes. En general afecta a mujeres entre 35 y 55 afios. Este tipo
de cancer puede estar ocasionado por un virus (el papiloma virus
humano) que se contagia a través de las relaciones sexuales

éCuales son lo sintomas del cancer

Trompas de Falopio

Ovadica uterino?
Utero Los sintomas mas comunes del cancer
R ) uterino pueden incluir los siguientes:
cé,‘;.x . * Flujo o sangrado inusual de la
Vagina vagina
\H// * Dificultad o dolor al orinar
* Dolor durante las relaciones
¢éQue es el utero? sexuales
El Utero llamado matriz, *Dolor en el drea pélvica
es un drgano hueco en
forma de pera *El cancer del ltero frecuentemente no
localizado en la parte ocurre antes de la menopausia.
baja del abdomen de la Usualmente ocurre alrededor del
mujer entre la vejiga y tiempo en que la menopausia
el recto. comienza.
Que debo hacer? La recurrencia ocasional del sangrado,
evisitar al medico no debe ser considerada como
(ginecélogo)  para la  simplemente parte de la menopausia.
realizacion de exdmenes Debe ser siempre revisada por un
* llevar el tratamiento tal médico.
como lo indique el medico Los sintomas del cdancer uterino
*No tener pena al pueden parecerse a los de otras
realizarse el examen de condiciones o problemas médicos.
citologia Consulte con su médico para su

*Explicar al medico los  diagnosis:
sintomas que siente para
logra un buen diagnostico



http://images.google.hn/imgres?imgurl=http://radio.rpp.com.pe/saludenrpp/files/2008/12/femos.png&imgrefurl=http://radio.rpp.com.pe/saludenrpp/%C2%BFconoces-a-tati-y-cual-es-su-labor-contra-el-cancer-de-cuello-uterino/&usg=___yryrdHGQSRHihkNGmIqEHXE9qc=&h=1917&w=2000&sz=94&hl=es&start=93&um=1&tbnid=YhqszJopzNGZLM:&tbnh=144&tbnw=150&prev=/images?q=INFORMACION+SOBRE+CANCER+UTERINO&ndsp=18&hl=es&lr=&sa=N&start=90&um=1
http://images.google.hn/imgres?imgurl=http://www.probiomed.com.mx/images/medicos/exploracion1.jpg&imgrefurl=http://www.probiomed.com.mx/detLib.php?Cat=Pacientes&ID_kb=171&Secc=Noticias&SubCat=119&usg=__W7AuCIYKAYEW20IvIZl_-al30qw=&h=170&w=198&sz=42&hl=es&start=52&um=1&tbnid=AWfQF8gMUu5KkM:&tbnh=89&tbnw=104&prev=/images?q=EXPLORACION+MAMARIA&ndsp=18&hl=es&lr=&sa=N&start=36&um=1
http://images.google.hn/imgres?imgurl=http://www.probiomed.com.mx/images/medicos/exploracion2.jpg&imgrefurl=http://www.probiomed.com.mx/detLib.php?Cat=Pacientes&ID_kb=171&Secc=Noticias&SubCat=119&usg=__o5W-c9ucozAaLiV0P8HpkeeFhq8=&h=172&w=198&sz=37&hl=es&start=66&um=1&tbnid=MXp-UBaeuf3hSM:&tbnh=90&tbnw=104&prev=/images?q=EXPLORACION+MAMARIA&ndsp=18&hl=es&lr=&sa=N&start=54&um=1

